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Zwykle budzi ono skojarzenia ze szkodliwym dzialaniem promieni slonecznych UVA i UVB. W

rzeczywistosci jednak ma ono rowniez wlasciwosci lecznicze - do tego przejdziemy jednak 

Latem Slonce jest wysoko na niebie, wiec promieniowanie bedzie wieksze. Zima natomiast promienie maja

dluzsza droge do pokonania, wiec promieniowanie UV jest pochlaniane.

Naturalne promieniowanie ultrafioletowe (nadfioletowe), okreslane akronimem UV, jest niewidzialna i

niewielka czescia calkowitego 

Ziemia otrzymuje rozne rodzaje promieniowania, ale glownym zrodlem jest promieniowanie emitowane przez

Slonce. Zjawisko to jest mozliwe dzieki fuzji jadrowej zachodzacej w jadrze Slonca, gdzie 

Nachylenie osi Ziemi w stosunku do orbity Ziemi wokol Slonca generuje zmiane por roku, co wplywa na ilosc

energii slonecznej, docierajacej do roznych obszarow 

W swietlowkach ultrafiolet wytwarzany jest z uzyciem rozprezonych par rteci, przez ktore plynie prad

elektryczny. Luminofor pochlania to promieniowanie i emituje 

Jednak do powierzchni Ziemi nie dociera cale promieniowanie emitowane ze Slonca. Znaczna jego czesc jest

pochlaniana przez atmosfere, w szczegolnosci przez warstwe ozonowa. Do Ziemi dociera 

Slonce emituje szeroka game promieniowania elektromagnetycznego, z czego okolo 10% energii znajduje sie

w pasmie/widmie ultrafioletowym. Ziemska 

Moga to byc zarowno naturalne, jak chlorofil, jak i syntetyczne zwiazki chemiczne, stosowane w produktach

takich jak nawozy czy farby. Te barwniki sa kluczowe w wielu reakcjach, 
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Indeks UV informuje o ilosci czasu, ktory bezpiecznie mozemy spedzic na sloncu oraz o rodzaju ochrony, jaki

powinnismy stosowac. Jego wartosc jest zalezna m . od pory roku, wysokosci 
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